
 

Zveme vás na kurz 

POLOHOVÁNÍ 
V NEUROREHABILITACI 

24. 11. 2023 od 8.00 do 13.00 hodin 

Místo:  
FN Královské Vinohrady 

Klinika Rehabilitačního lékařství 

Zájemci 
se mohou účastnit pouze prezenční formou. 

Cena: 
Prezenční účast: 2 200,- Kč 

 

Přihlášení: 
www.cnrs.cz/skoleni-cnrs/ 

ilona.benkova@gmail.com 

Teoretická část 

 
Základní ošetřovatelské polohování – Co mají sestry v malíčku? 
Mgr. T. Rychtaříková 20 min. 

 
Modifikace polohování pro pacienty v neurorehabilitaci. 
Co je třeba doplnit? Kde je rozdíl? 
Mgr. H. Zimermanová 20 min. 

 
Polohování jako prevence komplikací u pacientů  
se spastickou parézou. Na co je třeba dát pozor? 
Mgr. H. Zimermanová 20 min. 

 
Polohování v neutrální pozici. Co to vlastně znamená?   
Hlavně žádný prázdný prostor. 
Prof. M. Grünerová Lippertová 20 min. 

Pauza 45 min. 

Praktická část 

 
Co si je třeba vyzkoušet?  Nácvik jednotlivých forem polohování.  
Přesuny pacientů v horizontále a vertikále.  
Mgr. K. Macháčková Ph.D.                      90 min. 

Ergonomické zásady pro zdravotníky k tomu 
aneb aby záda nebolela…  20 min.  
 

Partner kurzu:


